
UITGELICHT VITALITEITSSCAN

Met die gedachte zijn we vanuit 
SSWT dan ook voortdurend op 
zoek naar de juiste balans en het 
scheppen van de juiste voorwaarden 
om daaraan te kunnen bijdragen. 
Uiteraard doen we dit het liefst 
samen met al onze partners.  
Want alleen samen kunnen we 
zorgen dat we aandacht houden 
voor elkaar en voor onszelf. 

Vitaliteitsscan als cadeau  
van SSWT voor jou!
TNO heeft veel onderzoek gedaan 
naar welke factoren belangrijk zijn om 
goed voor jezelf te kunnen (blijven) 
zorgen. Dit onderzoek vormt de basis 
van de ‘Vitaliteitsscan’. Deze -online- 
vragenlijst geeft de timmerbranche 
inzicht in wat er speelt op het gebied 
van vitaliteit. Hoe meer scans worden 
ingevuld, hoe beter we een beeld 
krijgen van hoe onze branche er voor 
staat. Dus doe ook mee!

De scan wordt aangeboden in samen-
werking met het bedrijf Simple Check.

De Vitaliteitsscan geeft inzicht in:
•	 Gezondheid	en	energie
•	 Vakkennis	en	vaardigheden
•	 Motivatie	en	commitment
•	 Werk-	privé	balans
Er wordt gekeken naar:
•	 Huidig	functioneren
•	 Toekomstig	functioneren
•	 Persoonlijk	leiderschap	
•	 Belemmerende	factoren

We rekenen op jullie. Want we  
hebben elkaar nodig om gericht te 
kunnen werken aan een gezonde  
en vitale toekomst!

Inmiddels zijn al heel veel Timmer-
bedrijven aan de slag met duurzame 
inzetbaarheid. Zo ook Timmerfabriek 
de	Kievit.	Marion	van	Wijngaarden	
(management assistente) vertelt:

Gezond oud worden. Met plezier kunnen blijven 
werken. Dat willen we uiteindelijk toch allemaal!

JOUW GEZONDHEID? 
MAAK ER WERK VAN!

“Met dank aan SSWT 
hebben wij op 18 oktober 

en 4 november jl. een 
gezondheid- en vitaliteits-
check laten uitvoeren door 

Simple Check. Zo goed 
als al onze medewerkers 
hebben hier op vrijwillige 
basis aan deelgenomen.

Duurzame inzetbaarheid is 
een belangrijk pijler in ons 
bedrijf. Wat ons betreft is 

deze health check dus zeker 
voor herhaling vatbaar!”

Marion van Wijngaarden

management assistente Timmerfabriek de Kievit

VITALITEITSSCAN:
INZICHT IN DE GEZOND- 
HEID EN VITALITEIT
VOOR IEDEREEN

Digitaal invullen lastig?

Simple Check kan u onder-

steunen met bijvoorbeeld 

een papieren versie of 

hulp tijdens het invullen. 

Informeer naar de mo-

gelijkheden! Bel Simple

Check: 023 568 0091



In	de	SSWT	participeren
Nederlandse Branchevereniging voor de Timmerindustrie (NBvT)

FNV Bouwen & Wonen
CNV Vakmensen.nl

Via de werkgever is het mogelijk 
deel te nemen aan de Health Check. 
Deze bestaat uit een Preventief 
Medisch Onderzoek en een leefstijl-
inventarisatie. Daarnaast kun je 
ook zelf in actie komen, door de 
vitaliteitsscan in te vullen! 

Door het invullen van de vragenlijst 
krijg je helder inzicht hoe het staat met 
je fysieke en mentale gezondheid en 
je werkgeluk, voor nu en over 3 tot 
5 jaar. Daarnaast kun je (anoniem!) 
aangeven of er belemmerende factoren 
zijn waar jij nu tegenaan loopt en wat 
er wellicht ontbreekt binnen de huidige 
werksituatie. Hiermee geef je jezelf een 
stem om, samen, te zorgen voor het 
best mogelijke werkklimaat. 

En het mooiste van alles is dat je 
hierna in staat bent om zelf aan de slag 
te gaan met de voor jou belangrijke 
onderwerpen. Na het invullen van de 
vragenlijst krijg je tips en mogelijke 
oplossingen voor het behalen van je 
doelen. Deze zijn helemaal passend bij 
jouw persoonlijke situatie! Zie hiernaast 
enkele delen uit tipkaarten.

Gezond	oud	worden	willen	we	alle-
maal. Hier heb je zelf een belangrijke 
rol in en de vitaliteitsscan (DIX) helpt 
je goed op weg. De resultaten van 
de vitaliteitsscan worden (anoniem) 
verzameld en geven inzicht in hoe  
de Timmerindustrie er als branche  
voor staat. 

Doe mee, scan de code en vul 
ook jouw vitaliteitsscan in!

Jouw GEZONDHEID? Maak er WERK van!

Maak ook werk van jouw toekomst!

Tipkaart Gezond werken

Fysiek zwaar werk

•	 Verlichten van werk waarbij ik 
zwaar moet tillen, duwen of 
trekken

•	 Verminderen van hoeveelheid 
trillingen in mijn werk ...

Werkplek

•	 Verminderen van hinder die ik 
heb van lawaai

•	 Verbeteren van verlichting ...

Tipkaart Leefstijl

Bewegen

•	 Meer bewegen tijdens  
woon-werk verkeer

•	 Meer bewegen tijdens werk
•	 Meer bewegen in dagelijkse 

activiteiten thuis ...

Voeding

•	 Ander voedingspatroon
•	 Portie groottes / hoeveelheid 

aanpassen
•	 Ongezonde gewoontes 

afleren (bv. snacken, ontbijt 
overslaan, etc.) ...

Tipkaart Ontwikkelen

Leren van anderen

•	 Meer inzicht in wat ik van 
collega’s kan leren

•	 Meer inzicht in wat collega’s 
van mij kunnen leren

•	 Meer aan mijn collega’s 
uitleggen hoe ik het werk  
heb aangepakt en hoe ik  
het ervaren heb ...

Feedback en zelfreflectie

•	 Vaker stilstaan bij mijn moti-
vatie in het werk (doe ik nog 
de dingen die bij me passen)

•	 Vaker stilstaan bij hoe ik 
mijn werk uitvoer en wat het 
resultaat daarvan is

•	 Duidelijker hebben hoe ik in 
het leven sta ...

Simple Check
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