
 

Cursus Veilig en Gezond Werken 

 

‘Veilig werken doe je samen’ 
 

 

Aandacht voor veiligheid loont. Ongevallen voorkomen en verstoringen oplossen levert besparingen 

op in een bedrijf. Maar het wordt ook steeds moeilijker om geschikte nieuwe medewerkers te vinden 

en dat is een extra reden om te investeren in goede arbeidsomstandigheden. Nieuwkomers in de 

timmerindustrie kijken kritisch naar goede arbeidsomstandigheden en leggen de lat hoog. 

 

Voor nieuwe medewerkers geldt vanuit de CAO Timmerindustrie (art 52 punt 2) een scholingsplicht: 

werknemers die niet eerder in de Timmerindustrie hebben gewerkt, moeten zo spoedig in de 

gelegenheid gesteld worden om de cursus Veilig en Gezond Werken te volgen. Voor deze groep (en 

voor medewerkers die al langer in het bedrijf werken) is een interactieve cursus beschikbaar.  

 

Cursus ‘Veilig en Gezond Werken’ voor de Timmerindustrie 

 

In deze cursus willen we veilig en gezond werken voor medewerkers aantrekkelijk maken tijdens een 

gevarieerde en interactieve cursusdag. Geen zware teksten met allerlei verplichtingen, maar een 

aansprekende cursus met oefeningen om veiligheid en gezondheid tussen de oren te krijgen. 

 

Doelgroep 

Deze cursus is bedoeld voor medewerkers in de Timmerindustrie die in hun werkzaamheden te 

maken hebben met Veiligheids- en Gezondheidsrisico’s. Cursisten zijn of gaan aan de slag in de 

timmerindustrie en kennen de werksituatie vanuit de praktijk. Voor deze cursus is, naast beheersing 

van de Nederlandse taal, geen specifieke vooropleiding nodig. Groepsgrootte varieert van 6 tot 12 

deelnemers. 

 

Lesdoelen 

Cursisten zijn na deze cursus in staat om veiligheids- en gezondheidsrisico’s te herkennen en weten 

hoe zij hiermee om moeten gaan. Concrete lesdoelen zijn: 

⎯ Cursisten hebben inzicht in de veiligheids- en gezondheidsrisico’s bij machinale houtbewerking 

⎯ Zij weten hoe in bedrijfssituaties met Arbo wordt omgegaan en wat dat voor hen betekent 

⎯ Zij kunnen adequaat handelen als zij een onveilige situatie tegenkomen in de praktijk 

 

Werkwijze 

De cursus Veilig en Gezond Werken bestaat uit twee dagdelen waarin deelnemers door een variëteit 

aan leerstof en leervormen enthousiast gemaakt worden voor het thema Arbo. Vooraf worden 

cursisten door een vragenlijst gestimuleerd om over veilig en gezond werken na te denken. Tijdens de 

cursus wordt de interactie gezocht met de deelnemers, door een quiz en een groepsopdracht over 

bewustwording. Hiermee wordt veiligheid positief gebracht en staat continue verbeteren centraal.  

 

Kenmerken 

⎯ Interactief lesprogramma (één lesdag), gericht op bewustwording bij de deelnemers 

⎯ Vaardigheden beoefenen in een veilige leeromgeving 

⎯ Sluit aan op Arbowet Art 8: voorlichting en onderricht en CAO Timmerindustrie (Art 52:2) 

⎯ Deelnemers ontvangen een lesboek en certificaat 

 

Informatie en aanmelding 

Wilt u meer weten over de cursus of wilt u de cursus aanvragen? U kunt ons bereiken via info@ehs-

services.nl of 085-2006159.  
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